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..= TranSFaire

Organisme de Développement des Compétences

Partenaire des acteurs de santé

Créée en 1988 par des responsables hospitaliers, I'association TranSFaire propose depuis plus de 35 ans des
formations aux personnels des établissements de soins publics ou privés, mais aussi des entreprises, de |'éducation

nationale ou des collectivités locales et ce, sur I'ensemble du territoire.

ﬂmﬁ Spécialisé dans le domaine des urgences, Transfaire a enrichi son offre aux différents services de soins,
= associant les multiples aspects de la pratique professionnelle : démarches diagnostiques et thérapeutiques,
démarches relationnelles et organisationnelles.

L'association dispose d’un réseau de 500 formateurs professionnels, tous praticiens des disciplines qu'ils enseignent, c’est & I'une de nos
spécificités. Ils ont une pratique quotidienne qu'ils mettent, aprés réflexion pédagogique, & la disposition des stagiaires.

Cette alliance du terrain et de la pédagogie est la meilleure facon d'intégrer en permanence dans nos programmes les changements et les
évolutions auxquels sont confrontés les personnels que ce soit aux plans technique, thérapeutique ou organisationnel.

De cette spécificité, nos formations principalement destinées aux personnels soignants, au sens large du terme, conduisent & rendre
les stagiaires directement opérationnels dés la fin du stage dans une démarche de progrés continu des pratiques professionnelles.

La maijorité de nos formations peuvent étre organisées sur site et s'adapter aux spécificités du public & former ou faire I'objet d’une réflexion
particuliére dans le cadre d’'une démarche institutionnelle.

Nous proposons également différents formats de formation & distance : classes virtuelles ou formats mixtes (blended learning)

Ce catalogue, volontairement synthétique, participe de notre engagement éco-responsable permettant de limiter les impacts de notre activité
sur I'environnement. Il est également imprimé sur un papier issu des foréts gérées durablement.

Corinne BERINGS, Présidente

Programmes détaillés adressés sur simple demande au 01 53 69 08 80

Egalement consultables sur notre site internet www.transfaire.org
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UN SAvOIR-FAIRE

> Plus de 30 ans d’expérience dans le domaine
de la formation en santé

> Une audience nationale et une parfaite

connaissance des problématiques régionales
> Le travail en réseau et la mise en commun des savoirs

> Des experts hospitaliers garantissant une veille
pédagogique permanente et actualisée

UNE PEDAGOGIE ACTIVE

> Des contenus concrets centrés sur la pratique
professionnelle

> Des méthodes pédagogiques interactives privilégiant
la mise en confiance et la motivation des participants,
pour une appropriation immédiate des contenus

> Des outils pédagogiques innovants adaptés &
I’évolution des pratiques professionnelles

UNE EQuiPE

> Des intervenants sélectionnés pour leur savoir-faire
pédagogique et leur expertise

> Une équipe pluridisciplinaire possédant I'expérience
quotidienne du terrain

> Une organisation soutenue par un comité scientifique
et un comité pédagogique

Nos compétences

FORMATIONS INTER

> Elles se déroulent & Paris, dans nos locaux ou dans des
salles & proximité, selon un calendrier et un programme
prédéfinis qui figurent au catalogue de I'association.

> Elles accueillent des participants issus d’établissements
différents qui s'inscrivent individuellement ou par le
biais de leur service de formation.

FORMATIONS DIGITALES

> Plusieurs formats disponibles Digital learning
100% & distance, Blended learning ou format mixte et
Classes virtuelles.

FORMATIONS INTRA

> Toutes nos formations peuvent étre organisées sur site
et s‘adapter aux spécificités du public & former ou
faire I'objet d’une réflexion particuliére dans le cadre
d’une démarche institutionnelle.

> Nous élaborons avec vous des dispositifs de formation
adaptés & vos besoins.

> Chaque année nous organisons des colloques,
journées nationales ou régionales sur des thémes
d’actualité intéressant les professionnels de santé.

> Nos différentes thématiques de formation peuvent

également faire I'objet de conférences au sein de votre
établissement.

Nos Locaux

Idéalement situés dans le 15éme arrondissement de Paris, a proximité
de la Tour Eiffel et de la Gare Montparnasse, nos locaux bénéficient
de 5 salles de formation, entiérement équipées et modulables en
fonction de I'effectif des groupes.

Nous mettons & votre disposition un espace « pauses » oU vous sont
proposées, tout au long de la journée, des collations :
boissons et petits géteaux.

café, thé,

Dans certains cas, nous pouvons étre amenés a louer des salles a
I'extérieur, généralement dans le 14e ou le 15e arrondissement,
quartiers proches de notre siége afin de faciliter la communication et
I'encadrement des formations.

Accessibilité handicapés : TranSfaire prend en compte I'intégration des personnes en situation de handicap.

Contactez-nous afin d’étudier les différentes possibilités d’adaptation mises a disposition
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TranSFaire n°36 //Année 2025 // SANTE MENTALE ET PSYCHIATRIE | 3

14/05/2024 11:46



Pédagogie

Nous privilégions les méthodes actives et
expérientielles,

fondées sur les échanges et la réflexion & partir de
I'expérience professionnelle et du questionnement de
chaque participant.

Les apports théoriques apportés par les formateurs
viennent en éclairage de |'expérience.

Chaque théme débute par une analyse du vécy,
des pratiques et des connaissances antérieures.

Le contenu s'‘adapte en fonction de ces éléments.

Les procédures de prise en charge sont abordées
conformément aux textes réglementaires et aux derniéres

recommandations médicales en vigueur.

La place la plus large est faite & la réflexion, & I‘analyse
de situations concrétes et aux exercices de simulation, en
petits groupes et en groupe complet, a partir de cas et de
situations tirés de la pratique quotidienne ou proposés
par le formateur. L'étude et I'analyse commentée de ces
sifuations et cas aménent le retour constant & la pratique

professionnelle.

Nous intégrons dans la plupart de nos programmes

la simulation en santé sous ses différentes formes.

En conformité avec le “Guide des bonnes pratiques”
publié par I'HAS, ces formations sont basées sur
I'apprentissage expérientiel et la pratique réflexive

utilisant différentes techniques :

> Patient standardisé ou jeux de réle
pour développer des compétences relationnelles
prenant appui sur le vécu personnel et professionnel

de chacun.

»Simulateur patients
pour une application pratique des gestes techniques

en situation d'urgence ou de soins.

» Simulateur Haute-Fidélité
en environnement de soins pour la gestion de
situations complexes ou techniques incluant plusieurs
dimensions : raisonnement clinique, travail en équipe,

procédures adaptées a |'environnement.

Un dispositif d’évaluation structuré

Pour chaque formation, nous proposons un dispositif d'évaluation structuré en différentes étapes :

»En amont de la formation

Recueil du profil et des attentes des participants suivi d'une évaluation des connaissances et des pratiques.

Le contenu de la formation s'ajuste en fonction de ces éléments.

>Tout au long de la formation, pour chaque séquence et compétence visée

Une évaluation pratique des acquis par des exercices d'application, des mises en situation, I'analyse de cas concrets,

des travaux de groupes ou en autonomie, des séances de debriefing ... permet d'évaluer en continu la progression

individuelle des participants.

s Post formation

Les participants répondent & un questionnaire d'évaluation des acquis en lien avec les objectifs pédagogiques.

Un questionnaire de satisfaction suivi d'un tour de table permet d'apprécier la réponse aux obijectifs fixés, le conteny,

les apports de la formation, de veiller & la bonne qualité de nos prestations et de déceler les corrections nécessaires

4y apporter.

A distance : évaluation de I'impact de la formation sur la pratique professionnelle
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Urgences psychiatriques et Psychotraumatisme

Soins et Prise en charge en psychiatrie

||

Personnes agées
En milieu pénitentiaire

Compétences transversales

Bulletin d’inscription

11

12

13

15

La plupart de nos formations ne nécessitent pas de prérequis.

Lorsque cela est nécessaire, ils sont mentionnés sous la rubrique «Public».

Si non spécifié : pas de prérequis.

SATISFACTION DES STAGIAIRES

99 % des stagiaires ayant répondu au questionnaire de satisfaction recommandent nos formations

. Satisfait & trés satisfait

[T Peu satisfait & moyennement satisfait

Analyse des questionnaires de satistaction - Année 2023

Qualité d’animation et expertise des
intervenants

99 % 98 %

Quelques témoignages des stagiaires...

Linfirmier d’accueil et d’organisation aux urgences

« Beaucoup dapport de connaissances juridigues non connues
initialement. Cas concrets ++ ce qui permet d'exercer le théorique»
Attentats et secours en situation de danger

«Apport concret du contenu. Intervenants de qualité et d'expérience»
L’aide-soignant en SSPI et au bloc

«Chaque professionnel a apporté des outils pour une meilleure prise en
charge psychologique et physique en SSPI»

Conduite d’un véhicule d’urgence «Ce stage a renforcé mes acquis,
la maitrise d’un véhicule d’urgence dans des situations de vitesse»

Les urgences psychiatriques - Niveau 1 «Merci au médecin qui

nous a confortés dans nos pratiques professionnelles et apporte des
compléments +++ pour mieux appréhender les situations critiques»

CATALOGUE PSYCHIATRIE 2025 VF.indd 5

Avez-vous renforcé vos connaissances

Ce stage entraine t-il un changement
dans votre pratique 2

L’allaitement maternel «e n‘avais aucune connaissance
de lallaitement et de la facon d'accompagner les mamans. Je
ressors avec plein de connaissances et rassuréex

Débriefing psychologique «Une franche amélioration

de ma pratique. Avec la technigue apportée Je me sens plus
professionnelle, plus légitime Merci Il»

Prise en charge des adolescents en difficulté
«Formation trés enrichissante, grace a de nombreux cas concrets
qui permettent de trouver des solutions pour de nombreuses
Ssituations»

Médecins en milieu carcéral «Parfait, intervenants
passionnants, trés compétents et a [‘écoutex»

Gestion de l'agressivité et de la violence «Super
pédagogie avec alternance des expériences pro et de la théorie.
Cela a permis de mettre des mots sur nos pratiques et de les
légitimer»
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Urgences Psychiatriques et Psychotraumatisme

/

Urgences psychiatriques -

\

Module 1
PSYO0O1 Durée 3jours Colt 950 € net
AParis 21 au 23/05/2025 14 au 16/10/2025

»Se familiariser a la clinique psychiatrique et avec
I’abord des patients en détresse psychologique

»Apprendre a faire face aux situations d’urgence
et de crise en fonction du contexte et des
moyens dont on dispose (service d’urgences,
hospitalisation, lieu de travail, SMUR...)

» Tout soignant travaillant en service d’urgences ou
en psychiatrie

o
/

Accueil et prise en charge de la
personne toxicomane

_/

PSY018 Durée 2jours Colt 750 € net

27 au 28/03/2025

»Acquérir les connaissances nécessaires a
I"accueil, aux soins et au suivi a apporter aux
personnes toxicomanes

A Paris 02 au 03/12/2025

»Améliorer 'accueil et la prise en charge des
personnes toxicomanes

> Infirmiers polyvalents, d’urgences et
psychiatriques

o /

L'urgence médicopsychologique en
situation d’exception - Module 1

UMPOO1 Durée 3jours Colt 950 € net

AParis 24 au 26/03/2025

» Optimiser la prise en charge
médicopsychologique des victimes

15au 17/09/2025

» Connaitre et adapter ses comportements aux
différentes situations que traversent les victimes

> Infirmiers, infirmiers psychiatriques
» Personnels d’urgence médicopsychologique

o _/

/
Urgences psychiatriques -
Module 2

PSY002

\

Durée 3jours Colt 950 € net

AParis 23 au 25/06/2025

»>Appréhender les problémes spécifiques liés
au travail en milieu psychiatrique, le role de
Uinfirmier dans 'abord initial du patient et sa
prise en charge thérapeutique en psychiatrie

» Tout soignant travaillant en service d’urgences ou
en psychiatrie

24 au 26/11/2025

o

Accueil et prise en charge du
suicidant

PSYO03 Durée 3jours Colt 950 € net

AParis 02 au 04/04/2025

»Acquérir les connaissances nécessaires a
I"accueil, aux soins et au suivi a apporter aux
suicidants

014au 03/10/2025

> Développer I’écoute et la prise en charge du
suicidant et de son entourage

> Personnel soignant des services d’urgences et
psychiatriques

\ /
/ . . . ~ \
Pratiques d’intervention aupreés des
victimes de traumatisme

UMP0O02 Durée 2jours Colt 750 € net

AParis 22 au 23/05/2025 16 au 17/10/2025

» Améliorer ses pratiques d’intervention dans la
prise en charge immédiate et post-immédiate des
victimes

» Personnel psychiatrique des équipes d’urgence
médicopsychologique

» Prérequis : Intervenir dans le cadre des CUMP
Avoir déja assisté au module 1 ou son équivalent

o
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Equipe mobile
en psychiatrie

PSY004 Coit 750 € net

Durée

2 jours

AParis 16 au 17/06/2025

» Offrir une alternative a I’hospitalisation ou
la faciliter par une intervention rapide sur
le lieu méme de 'urgence, afin d’instaurer
immédiatement une alliance forte et
thérapeutique avec la famille et auprés du patient

» Personnels des services d’urgences et de
psychiatrie

03 au 04/11/2025

o

N

~

Premiers secours psychiatriques

PSY029  Durée 2jours Colt 750 € net

A Paris

Obijectifs
» Reconnaitre et évaluer un état de détresse
psychigue ou une crise psychique

» Se situer et rester dans une attitude adaptée,
apaisante et contenante

15 au 16/05/2025 08 au 09/12/2025

» Connaitre les ressources d’aide en santé mentale

»Aider la personne a aller vers une prise en charge
professionnelle

» Tout public

o
/

Particularités d’intervention de
lurgence médicopsychologique

_/
\

UMPO03 Durée 2jours Colt 750 € net

AParis 19 au 20/06/2025

» Optimiser Uintervention des professionnels
intervenant dans le cadre CUMP

» Connaitre les principes d’intervention de terrain
et en période post-immédiate

» Améliorer ses capacités individuelles en situation
d’urgence collective

» Prévenir le retentissement des traumatismes
psychiques dans les équipes

» Personnel psychiatrique des équipes d’urgence
médicopsychologique

> Prérequis : Intervenir dans le cadre des CUMP
Avoir déja assisté au module 1 ou son équivalent

15 au 16/12/2025
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Urgences Psychiatriques et Psychotraumatisme

;o I
Prise en charge de la personne
victime d’accident ou d’agression

UMP004 Durée 3jours Colt 995 € net

A Paris

» Connaitre la pathologie traumatique

»Savoir prendre en charge une victime
d’événement traumatique individuel

» Cadres de santé, infirmiers, médecins,
psychologues

23 au 24/06/2025 08 au 10/12/2025

o
/

Prise en charge spécifique du
sujet psychotraumatisé

/
\

UMPO09 Durée 2jours Colt 950 € net

AParis 05 au 06/05/2025

» Connaitre la psychopathologie et la
neuropathologie traumatique

» Savoir mener une psychothérapie avec un sujet
psychotraumatisé, en immédiat et sur la durée

» Connaitre les thérapies spécifiques

» Psychiatres, psychologues, psychothérapeutes

25au 26/09/2025

o
/

Le traumatisme psychique
chez ’enfant

/
\

PEDO12  Durée 2jours Colt 750 € net

AParis  01au 02/04/2025

» Connaitre les particularités du traumatisme
psychique chez I’enfant

18 au 19/09/2025

»Adapter sa prise en charge a I'accueil des jeunes
victimes

» Médecins, infirmiers, psychologues,
» Educateurs , psychomotriciens

CATALOGUE PSYCHIATRIE 2025 VF.indd 7
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Le débriefing psychologique -
Niveau 1

UMPOO5 Durée 3jours Colt 995 € net

AParis 14 au 16/05/2025 05au 07/11/2025

»Acqueérir les connaissances théoriques du stress
et du traumatisme psychique

»Savoir mener un débriefing de groupe en
pratique (intervention psychothérapeutique post-
immédiate)

» Médecins, psychologues, infirmiers

o /

. \
Prise en charge du
psychotraumatisme aux urgences

~

SAU022 Durée 1 jour Coit 360 € net

AParis  12/05/2025

»Savoir accueillir, prendre en soins et orienter les
personnes victimes d’un traumatisme psychique
se présentant dans un service d’urgences

» Personnels soignants de services d’urgences

03/11/2025

Le débriefing psychologique -
Perfectionnement

UMP006 Durée 3jours Coilt 995 € net

A Paris

» Connaitre les indications et les limites du
débriefing

11au 13/06/2025 26 au 28/11/2025

»Savoir mener un débriefing de groupe en
pratique (intervention psychothérapeutique post-
immédiate)

» Eviter les « piéges » du débriefing

» Médecins, psychologues, infirmiers
» Prérequis : Avoir déja assisté au niveau 1

o
/

Technique d’entretien avec une
personne en souffrance

/
\

CST018 Durée 3jours Colt 950 € net

AParis 04 au 06/06/2025

» Savoir accueillir et mener un entretien d’une (ou
plusieurs) personne(s) en souffrance

» Tout personnel soignant et médical

17 au 19/11/2025
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Soins et Prise en charge en Psychiatrie

/

L’entretien infirmier en
psychiatrie : Niveau 1

\

PSYO07 Durée 3jours Colt 950 € net

AParis 02 au 04/04/2025

» Favoriser une meilleure prise en charge du
patient et de ses proches en prenant conscience
de ses propres capacités et de son implication
personnelle dans la relation soignant soigné

» Infirmiers exercant en psychiatrie

23 au 25/09/2025

o
/

Linfirmier en psychiatrie

/
\

PSYO08 Durée 3jours Colt 995 € net

AParis 18 au 20/06/2025

»Identifier plus facilement les différentes
pathologies psychiatriques

» Prendre en compte le patient dans son expression
sémiologique et dans son interaction avec
’environnement

10 au 12/09/2025

» Participer a I’élaboration du projet de soins au
sein de ’équipe pluriprofessionnelle

> Infirmiers exergant en psychiatrie

o

)

. . \
L’isolement et la contention en
psychiatrie

PSYO05 Durée 2jours Colt 750 € net

AParis 05 au 06/05/2025

» Positionner I'isolement et la contention dans les
stratégies de soin

» Connaitre I'encadrement médico-légal et les bonnes
pratiques du soin par l'isolement et la contention

»Comprendre, analyser et gérer 'amont et 'aval des
situations cliniques nécessitant la mise en isolement
et/ou sous contention » Connaitre les alternatives a
I'isolement et a la contention

»S’approprier la mise en ceuvre pratique des soins
d’isolement et de contention

» Personnel médical et paramédical exercant en

20au 21/11/2025

psychiatrie

/

/

L'entretien infirmier en
psychiatrie : Perfectionnement

\

PSYO33  Durée 2jours Colt 750 € net

AParis 05 au 06/06/2025

» Renforcer ses compétences relationnelles et
méthodologiques a la conduite de l‘entretien
infirmier

05 au 06/11/2025

»Analyser et perfectionner la pratique des
entretiens infirmiers

» Infirmiers exercant en psychiatrie

» Prérequis : Avoir suivi le niveau 1 ou pratiquer la
conduite d’entretiens infirmiers

o
/

/
\

L’aide-soignant en psychiatrie

PSYO13 Durée 2jours Colt 750 € net

A Paris

» Identifier plus facilement les pathologies
psychiatriques

» Connaitre son rdle et sa responsabilité en tant
qu’aide-soignant

12 au 13/05/2025 09 au 10/10/2025

» Mieux définir la fonction de ’aide-soignant au
sein de ’équipe de soin

» Aides-soignants exercant en psychiatrie

o

/
L’hypnose en psychiatrie

/
\

PSYO35 Durée 2jours Coilt 950 € net

AParis  31/03au 01/04/2025 17 au 18/09/2025

» Connaitre les fondements de I’hypnose médicale
et thérapeutique

»Appréhender les différentes techniques
d’hypnose

» Expérimenter ’hypnose et savoir I'utiliser dans
des situations cliniques simples

» Médecins généralistes et spécialistes,
psychologues

o
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/

’entretien motivationnel

\

PSY034 Coit 750 € net

Durée 2 jours

AParis 26 au 27/06/2025

»Acqueérir les outils de I’entretien motivationnel

15 au 16/12/2025

» Développer des compétences pour pratiquer
I’entretien motivationnel

»>Analyser 'interaction avec le patient

> Tout soignant en relation avec les patients et leur
famille

o

N

J

LASH en psychiatrie

PSYO014 Durée 2 jours Colt 750 € net

A Paris

» Etudier les principaux types de comportement
des malades hospitalisés et les modalités
relationnelles a respecter

» Sensibiliser les ASH a la notion du malade mental

» ASH exercant en psychiatrie

22 au 23/05/2025 20 au 21/11/2025

o
/
Prise en charge du patient
pervers en équipe

/
\

PSYO38 Durée 3jours Colt 950 € net

AParis 24 au 26/03/2025

» Distinguer les différents concepts : perversion et
perversité » Repérer les signes et les mécanismes
en ceuvre

15au 17/09/2025

»Appréhender les processus psychiques, les
transgressions associées et les aménagements
possibles chez les patients pervers

»Adapter les prises en charge en individuel et en
équipe et préserver les attaques du cadre

» Personnel médical et paramédical exercant en
psychiatrie

o

_/
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/

Prise en charge des troubles
addictifs

PSYO016

\

Durée 2jours Colt 750 € net

AParis 05 au 06/05/2025

» Comprendre le concept d’addiction

» Acquérir les connaissances cliniques des
différents troubles addictifs

06 au 07/11/2025

»Identifier et savoir aborder un patient hospitalisé
présentant une addiction

» Développer une approche préventive et
thérapeutique des troubles addictifs

»Infirmiers polyvalents et psychiatriques,
psychologues, médecins

o

/
. . . \

Consolidation des pratiques

et des savoirs en psychiatrie

PSY043  Durée 3jours Coilt 950 € net

A Paris

» Pouvoir identifier I’environnement du soin en
psychiatrie

02 au 04/06/2025 10 au 12/12/2025

» Se repérer dans la sémiologie, la nosologie et les
situations de crise

» Mettre en ceuvre des soins relationnels et
développer un regard sur sa pratique

» Infirmiers exercant en psychiatrie

o
/

Dangerosité psychiatrique
et criminologique

/
\

PSY042 Durée 3jours Coilt 950 € net

A Paris

» Connaitre les concepts de dangerosité pour
optimiser la prise en charge

14 au 16/05/2025 17 au 19/11/2025

» Améliorer les prises en charges complexes
intriquant les champs psychiatriques et
judiciaires

» Repérer et analyser les facteurs de risque

» Travailler avec les partenaires de justice

» Personnel médical et paramédical

o
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Soins et Prise en charge en Psychiatrie

/
Troubles du comportement
alimentaire

\

PSY017 Durée 2jours Colt 750 € net

AParis 12 au 13/06/2025

»Reconnaitre les différents types de troubles du
comportement alimentaire (TCA)

»Reconnaitre la physiologie du comportement
alimentaire normal

> Acquérir les connaissances cliniques des TCA

» Connaitre les limites entre le pathologique et le
normal

» Les différentes thérapeutiques et prise en charge
des TCA actuelles

» Infirmiers polyvalents et psychiatriques,
psychologues, médecins, dietéticiens

o
/

La psychiatrie de liaison

13 au 14/11/2025

PSY020 Durée 2jours Colt 750 € net

AParis 12 au 13/06/2025

»>Appréhender le patient dans sa globalité dans la
relation soignant-soigné

» Prendre en compte les troubles psychiatriques
et les intrications médico- psychiatriques des
patients hospitalisés dans les services de
médecine ou de chirurgie

» Toute personne pratiquant la psychiatrie de
liaison ou travaillant aux urgences d’un hdpital
général

27 au 26/11/2025

o _/
4 I

Prise en charge des états limites

PSY028 Colt 950 € net

Durée 3 jours

AParis 19 au 21/03/2025

» Comprendre le concept d’état limite, sa position
dans le champ des troubles mentaux et des
troubles de la personnalité, sa place dans les
classifications

22 au 24/09/2025

»Identifier la démarche de raisonnement clinique

> Savoir rechercher les éléments d’anamnése pour
élaborer le projet de soins individualisé

> Personnel médical et paramédical exercant en
psychiatrie

o /

/
Accompagnement des femmes
victimes de violence

\

PSYO06  Durée 3jours Coilt 995 €net

AParis 19 au 21/05/2025

»Appréhender le cadre |égal et réglementaire de
lutte contre les violences conjugales

» Repérer les mécanismes d’installation des
rapports violents dans la famille

» Savoir repérer la symptomatologie évolutive de
ces violences

» Proposer une orientation et un accompagnement
adaptés

» Connaitre le schéma de prise en charge et le rdle
des partenaires du réseau

24 au 26/09/2025

» Tout personnel soignant

Habiletés sociales
et affirmation de soi

PSY022 Durée 3jours Colt 950 € net

AParis 19 au 21/05/2025
> Connaitre les principes théoriques de I"approche
cognitive et comportementale des soins

» Animer des activités thérapeutiques individuelles
autour de Uaffirmation et de ’estime de soi

17 au 19/12/2025

»>Appréhender les différents domaine d’application
de laffirmation de soi

» Infirmiers exercant en psychiatrie

N _/
a I
Accompagnement

thérapeutique des psychotiques

PSY0O44  Durée 3jours Coilt 950 € net

AParis 11 au 13/06/2025

» Connaitre le fonctionnement de "appareil
psychique

17 au 19/12/2025

»Savoir définir la structure psychotique et les
différents types de psychoses

» Savoir communiquer avec les patients et
dispenser des soins adaptés et de qualité

» Favoriser "apaisement des angoisses et
I’évolution des patients

> Personnel médical et paramédical exercant en
psychiatrie

o

/
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L’entretien infirmier avec
’adolescent

AParis 19 au 20/06/2025 01au 02/12/2025

» Identifier les différentes situations cliniques et
indications dans le parcours de soin

» Evaluer la place de ’entretien dans le projet
de soin

»Acquérir des connaissances sur les différents
types d’entretiens

»Savoir transmettre les données de ’entretien

» Connaitre les outils et médiations pouvant étre
utilisés dans les entretiens

> Infirmiers, cadre de santé travaillant auprés
d’adolescents

Prise en charge des adolescents
en difficulté

AParis 15 au 16/05/2025 03 au 04/11/2025

» Comprendre la souffrance de 'adolescent
»Repérer les différentes conduites a risque
» Savoir entrer en relation avec I'adolescent

» Savoir prévenir et faire face aux troubles du
comportement

» Savoir s’adapter aux situations difficiles et
prendre en compte l’entourage familial

» Personnel soignant exercant en pédiatrie,
pédopsychiatrie, et service d’urgences

Prévention de la radicalisation
des jeunes

AParis 02 au 03/06/2025 08 au 09/12/2025

»ldentifier les différentes formes de radicalisation
» Comprendre le cheminement du mineur vers la
radicalisation

» Connaitre le contexte politique, |égislatif et
réglementaire de lutte contre « la radicalisation
violente et les filieres terroristes »

> Repérer les processus, comprendre "approche
clinique des signes et manifestations

» Mettre en place un accompagnement éducatif et
psycho-éducatif adapté

» Tout professionnel du médico-social, du sanitaire
et de la justice

Prise en charge de l'adolescent
hospitalisé en pédiatrie

AParis 23 au 25/06/2025 17 au 19/11/2025

»Identifier le processus complexe de la
construction identitaire de I’adolescent

» Repérer certains particularismes dans
[expression des troubles émotionnels : conduites
arisques, conduites addictives, troubles
alimentaires, dépression, troubles psychotiques
» S’inscrire dans une prise en charge
institutionnelle

» Gérer les situations de crises: violence,
agressivité, tentative de suicide

» Maitriser les techniques d’entretiens

» Personnels soignants des services de pédiatrie

Le suicide et ’adolescent

AParis 19 au 21/03/2025 15 au 17/10/2025

»Acquérir les connaissances nécessaires a
l"accueil, aux soins et au suivi a apporter aux
adolescents suicidants

» Développer I’écoute et la prise en charge de
I’adolescent suicidant et de son entourage

» Infirmiers d’urgences, de psychiatrie et de
pédopsychiatrie

Repérer, signaler, accompagner
les violences sexuelles

AParis 21 au 23/05/2025 26 au 28/11/2025

» Comprendre la dynamique psychique a I'ceuvre
chez les enfants victimes et les jeunes auteurs

» Identifier les signes pouvant faire suspecter un
vécu de violences sexuelles

» Orienter et améliorer I'accompagnement des
enfants

» Tout professionnel prenant en charge des enfants

10 | TranSFaire n°36 //Année 2025 // SANTE MENTALE ET PSYCHIATRIE
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Psychopathologies de ’enfant et
de 'adolescent

AParis 03 au 04/04/2025 06 au 07/10/2025

> Améliorer les capacités de décodage et de prise
en charge de la pathologie psychiatrique chez un
enfant et un adolescent

» Infirmiers d’urgence, de psychiatrie et de
pédopsychiatrie

Adolescence et addictions

AParis 05 au 06/06/2025 25 au 26/09/2025

» Comprendre la souffrance de 'adolescent
»Repérer les différentes conduites a risque
»Savoir entrer en relation avec 'adolescent

» Approche préventive des conduites addictives
» Savoir utiliser les outils de prévention

» Comprendre le lien adolescent, addictions et la
loi

> Personnel de services des urgences, de
pédopsychiatrie, de psychiatrie et de pédiatrie
prenant en charge les adolescents

La maltraitance de ’enfant

AParis 21 au 23/05/2025 26 au 28/11/2025

»Apprendre a détecter les signes de maltraitance
de ’enfant ou de I'adolescent

» Adapter sa prise en charge a 'accueil des jeunes
victimes

» Connaitre les différents systémes de protection
de I'enfant et les intervenants relais

» Infirmiers polyvalents et de services d’urgences

14/05/2024 11:46



Auprés des personnes agées

\
Psychopathologies du
vieillissement
APAO19  Durée 2jours Colt 750 € net

AParis 19 au 20/05/2025

» Connaitre les troubles mentaux du sujet agé, leurs
spécificités cliniques et évolutives

13 au 14/10/2025

»S’approprier les outils nécessaires a ’évaluation
des besoins en soins

» Savoir proposer et organiser la prise en charge

> Personnels de santé exercant auprés de
personnes agées ou de personnes dépendantes

.

Maladie d’Alzheimer et autres
démences

APAOT1 Durée 3jours Colt 950 € net

A Paris

»Identifier les états démentiels parmi les autres
troubles psychiques liés au vieillissement

02 au 04/04/2025 22 au 24/09/2025

» Etablir et maintenir une communication avec le
patient dément

» Connaitre les diverses modalités de prise en
charge

» Comprendre et soutenir la famille et autres
aidants de proximité

» S’intégrer dans le travail en équipe

» Cadres de santé, Infirmiers, Aides-soignants

\

-

Comportements suicidaires chez
la personne agée

Durée : 2 jours Intra : Nous consulter

Objectif

»Identifier et comprendre les comportements
suicidaires des personnes agées pour en
améliorer I’écoute et la prise en charge

» Personnel soignant travaillant auprés des
personnes agées ou en service des urgences

- /

\
Violences sexuelles et personnes

agées

Durée : 2 jours Intra : Nous consulter

» Repérer les mécanismes et les risques de
passage a l’acte » Connaitre le cadre juridique et
offrir un espace de réflexion éthique

» Proposer les outils nécessaires pour faire face aux
comportements inadaptés

» Connaitre les partenariats possibles et favoriser le
travail avec la famille

» Tout professionnel du soin et du médico-social
exercant en EHPAD ou en institution accueillant
des personnes agées

.
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/
Manutention spécifique des
personnes agées

Durée : 2 jours Intra : Nous consulter

Objectif

» Mettre en adéquation les gestes quotidiens:
toilette, lever, transfert... avec le confort et la
sécurité des patients et des personnels

» Tout personnel prenant en charge des
personnes agées

/

\

Troubles du comportement chez
la personne agée

APAO10 Durée 2jours Colt 750 € net

A Paris

»Identifier et comprendre les troubles du
comportement chez les personnes agées

19 au 20/03/2025 11au 12/09/2025

»Acquérir les connaissances nécessaires
a la prise en charge de ces situations

» Personnels de santé exercant auprés de
personnes agées ou de personnes dépendantes

.

/
Bientraitance des personnes
vulnérables

APAOO7 Durée 3jours Colt 950 € net

A Paris

» Identifier et comprendre les manifestations et
mécanismes de la maltraitance et les principes de
la bientraitance

14 au 16/05/2025 10au 12/12/2025

»Acquérir les connaissances nécessaires a la
prévention, au repérage et au traitement de la
maltraitance des personnes vulnérables

» S’inscrire dans une démarche de bientraitance

> Tout personnel exercant auprés de personnes
agées ou de personnes dépendantes

.

/
\
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En milieu pénitentiaire

L’entretien infirmier en milieu
carcéral

PENOIO  Durée 2jours Colt 750 € net

AParis 05 au 06/05/2025

» Développer les connaissances nécessaires
dans les différentes situations d’entretien et
I"appréciation du caractére urgent d’une demande

» Savoir mettre en place les stratégies de soins
adaptées

16au 17/10/2025

» Développer ses capacités a soutenir les
personnes a l'aide d’outils de soins

» Favoriser les connaissances de l'interférence du
parcours pénitentiaire et de la prise en charge

> Infirmiers exergant en milieu carcéral

J

Prévention du suicide en prison

PENOO9 Durée 2jours Colt 750 € net

A Paris

» Sensibiliser les soignants au repérage de la crise
suicidaire

16 au 17/06/2025 02 au 03/10/2025

> Optimiser la prévention des actes suicidaires

» Développer ses connaissances sur I’évaluation du
potentiel suicidaire ; évaluer I'urgence

» Connaitre I'intervention de crise et les conduites
d’entretien

» Tout professionnel du sanitaire exercant en milieu
carcéral

-

J

o N N
La psychiatrie en milieu
pénitentiaire

PENOO8

Durée 3jours Colt 950 € net

A Paris

» Repérer les troubles psychiatriques

»Identifier les troubles graves de la personnalité et
connaitre leur expression en milieu carcéral

02 au 04/06/2025 17 au 19/11/2025

» Favoriser les soins et ’adhésion du sujet
» Mobiliser ses compétences relationnelles
» Optimiser la prise en charge

» Tout professionnel du sanitaire exercant en milieu
carcéral

-

J

Processus de radicalisation en
prison - Niveau 1

PENO17 Durée 3jours Coilt 950 € net

A Paris

» Connaitre les conséquences de l'incarcération sur
la radicalisation islamiste

21 au 23/05/2025 06 au 08/10/2025

»Analyser et recenser les différentes formes de
radicalisation

»Apprendre a distinguer les signes et les situations
de déclenchement de radicalisation

»Identifier les méthodes d’investigation clinique

» Elaborer des modalités de prise en charge
innovante en lien avec les différents partenaires

» Tout professionnel exercant en milieu carcéral

Approche interculturelle dans la
prise en charge des détenus

PENO27 Durée 2 jours Colt 750 € net

AParis 19 au 20/06/2025

» Mieux comprendre les processus émergents en
situation d’interculturalité et 'impact dans la
prise en charge des détenus

» Tout professionnel du sanitaire exercant en milieu
carcéral

20au 21/11/2025

N /

Accompagnement des femmes
incarcérées

PENO16  Durée 2jours Colt 750 € net

AParis 17 au 18/03/2025

»Identifier les conditions de vie des femmes
incarcérées

»Appréhender la dimension singuliére du passage
a l’acte criminel féminin

» Comprendre et accompagner le processus de
parentalité

»Acquérir les connaissances nécessaires pour la
prise en charge spécifique de cette population

> Améliorer et renforcer les soins

» Tout professionnel du sanitaire exercant en milieu

carcéral
J

29 au 30/09/2025

12
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Prise en charge des addictions
en milieu carcéral

PENO026 Coit 750 € net

Durée 2 jours

AParis 12 au 13/05/2025

» Connaitre les politiques de réduction des risques
en milieu carcéral
» Définir et évaluer la sévérité clinique
» Comprendre le processus de la dépendance et les
mécanismes de 'addiction
» Connaitre les outils de ’'accompagnement
en addictologie : approche préventive et
thérapeutique
» Comprendre les enjeux et les différentes
modalités d’expression de la demande de soin

06 au 07/11/2025

» Tout soignant exercant en milieu carcéral

N

Prise en charge du processus de
radicalisation - Niveau 2

PENO25 Durée 3jours Colt 950 € net

AParis 23 au 25/06/2025 26 au 28/11/2025

> Comprendre et analyser les repéres et indicateurs,
les processus externes et internes de la
radicalisation

> Différencier les positions subjectives et éléments
discursifs relatifs a 'islam rigoriste, politique et
djihadiste

> Connaitre les dispositifs existant en matiére de
prévention et de traitement de la radicalisation et
identifier les ressources disponibles

> Améliorer ses aptitudes relationnelles et la
communication

> Personnel de santé exercant en milieu carcéral
kPrérequis : Avoir suivi le niveau 1 ou équivalent J

Prise en charge des mineurs en
détention

PENO13  Durée 3jours Colt 950 € net

AParis 18 au 20/06/2025

» Comprendre le processus adolescent en lien avec
la crise identitaire et les passages a 'acte

24 au 26/11/2025

»Se repérer dans le traitement sanitaire et
judiciaire des mineurs délinquants

> Améliorer 'accompagnement a travers
Iarticulation du traitement éducatif et judiciaire

» Tout professionnel prenant en charge des mineurs
(professionnels de santé, PJ), EPM)

N /
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/ . . . . \
Criminologie et attitudes
thérapeutiques
PENO19  Durée 3jours Colt 950 € net

AParis 14 au 16/05/2025
>Acquérir des repéres légaux et cliniques précis en
matiére de criminologie

>Appréhender la dynamique criminelle et le
passage a l'acte

> [dentifier les modalités de soins et leurs limites
dans la prise en charge des auteurs de violence

03 au 05/11/2025

»Connaitre les outils et les utiliser dans la relation
de soin en milieu pénitentiaire et en milieu libre

» Tout professionnel du sanitaire exercant en milieu
carcéral ou a I’hdpital

- /

4 ] N
Accompagnement et soins des

auteurs de violence sexuelle

PENO21  Durée 3jours Colt 950 € net

A Paris

> Connaitre le cadre juridique
» Connattre les repéres psychopathologiques

11au 13/06/2025 10au 12/12/2025

» Savoir faire une évaluation clinique pour orienter
vers les modalités de soins adaptés

» Mettre en place des soins individuels et en groupe
avec différentes médiations

> Tout professionnel de santé exercant en USMP ou
en psychiatrie

. J
/ . . g \
Violence intrafamiliale et
conjugale
PENO15 Durée 3jours Colt 950 € net

A Paris

Obijectifs
»>Appréhender le concept de la violence
intrafamiliale et les traumatismes associés
> [dentifier les réponses judiciaires et
psychosociales de ces problématiques

> Comprendre le sujet a ’épreuve de son histoire
traumatique et la répétition intergénérationnelle

02 au 04/04/2025 10 au 12/09/2025

> Améliorer I'accompagnement des violences dans
le couple et la famille

> Tout professionnel de santé

- /

CATALOGUE PSYCHIATRIE 2025 VF.indd 13

Compétences transversales

] I
AFGSU niveau 1

GSU002 Durée 2jours Colt 680 € net

AParis  18au 19/03/2025 22 au 23/09/2025

Obijectifs
»Acquérir les connaissances nécessaires a
I’identification d’une urgence a caractére médical
et a sa prise en charge seul ou en équipe en
attendant 'arrivée de 'équipe médicale
» Participer a la réponse d’une urgence collective
ou une situation sanitaire exceptionnelle

» Personnels techniques et administratifs

\_ J

Bientraitance en établissement
de santé

CST004  Durée 3jours Colt 950 € net

AParis 14 au 16/05/2025

» Connaitre et s’approprier la démarche de
bientraitance de la personne en soins ou en
accompagnement médico-social

»S’inscrire dans une prise en charge globale du
patient et du résident

» Repérer et prévenir la maltraitance dans ses
différentes formes et manifestations

> Connaitre la notion de qualité de vie en séjour
hospitalier ou médico-social

» Inscrire son travail au quotidien et sa relation au
patient dans la démarche de bienveillance

10 au 12/12/2025

t » Tout personnel soignant

Laicité, faits religieux et posture
professionnelle

J

CSTO05 Durée 2jours CoGt 750 net

AParis 05 au 06/06/2025

»Comprendre la place et I’évolution du fait

religieux dans notre société et sa gestion par les
pouvoirs publics dans le cadre de la laicité

13 au 14/11/2025

» Décliner les principes de la laicité et maitriser les
fondamentaux dans [exercice professionnel

> Tout professionnel

J

a , I
AFGSU niveau 2

GSUOO1 Durée 3jours Colt 950 € net

AParis 13 au 15/05/2025

> Acquérir les connaissances nécessaires a
l'identification d’une urgence a caractére médical
et a sa prise en charge en équipe,
en utilisant des techniques non invasives en
attendant larrivée de ’équipe médicale

» Participer a la réponse d’une urgence collective
ou une situation sanitaire exceptionnelle

» Personnels soignants

07 au 09/10/2025

\_ J

Gestion de l’agressivité et de
la violence : Techniques de Self
Sauvegarde

CSTO012 Durée 2jours Colt 820 € net

AParis 05 au 06/06/2025

> Repérer, analyser puis répondre aux
manifestations agressives dans le cadre
professionnel

> Définir et adapter, sur le plan préventif et

curatif, les réponses verbales et non verbales du
professionnel

»Se familiariser aux techniques de Self Sauvegarde

> Tout personnel médical et paramédical confronté
a des situations d’agressivité ou de violence

o

20au 21/11/2025

J
~

Sensibilisation au processus
de radicalisation

CST032  Durée 1 jour Colt 360 € net

AParis  12/05/2025

> Définir les radicalismes et identifier les
différentes formes

» Développer ses connaissances sur les éléments
fondamentaux de l'islam

> Différencier les croyances et les pratiques liées a
lislam et a l'islam radical

> Tout professionnel de santé

03/11/2025

\_ J
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Calendrier scolaire 2024-2025

scoﬁ:’i’r‘:;%u Jour de reprise le lundi 02 septembre 2024
Toussaint 2024 du samedi 19 octobre 2024 au lundi 04 novembre 2024
202’1‘_’%25 du samedi 21 décembre 2024 au lundi 06 janvier 2025
Hiver 2025 du samedi 22 février 2025 du samedi 08 février 2025 du samedi 15 février 2025
au lundi 10 mars 2025 au lundi 24 février 2025 au lundi 03 mars 2025
Printemps 2025 du samed_i 19 avril 2025 du samedi o5 avril 2025 du samedi 12 avril 2025
au lundi o5 mai 2025 au lundi 22 avril 2025 au lundi 28 avril 2025
Ascension 2025 du jeudi 29 mai 2025 au lundi 02 juin 2025
V°c°£'3§ssd ete samedi o5 juillet 2025
sco'f;’::ggzs Jour de reprise le lundi 01 septembre 2025
Toussaint 2025 du samedi 18 octobre 2025 au lundi 03 novembre 2025
202?-,;})26 du samedi 20 décembre 2024 au lundi o5 janvier 2026

Pour plus d’informations consultez le site : www.education.gouv.fr

Conditions Générales

Inscriptions

Les demandes d’inscription doivent étre formulées a ’aide du bulletin ci-contre, par courrier ou par mail et visées par le service compétent.
Les candidatures sont prises en compte par ordre d’arrivée.

Nous vous conseillons d’adresser vos inscriptions au plus tard un mois avant le début du stage ; délai a partir duquel nous confirmons les
formations.

Pour chaque inscription, nous vous adressons en double exemplaire la convention de stage dont un est a nous retourner diiment signé.
Alissue du stage, la facture vous est adressée en double exemplaire accompagnée de [’attestation de formation.

Annulations

Elles doivent étre effectuées le plus tot possible par téléphone et confirmées par courrier.

En cas d’annulation tardive, elles pourront donner lieu a facturation :

» Moins de 15 jours ouvrés avant le stage : 50%

» Moins de 48 heures ouvrées avant le stage : 100%

Dans le cas ol le nombre d’inscrits a un stage serait jugé pédagogiquement insuffisant, TranSFaire se réserve le droit d’ajourner ce stage.

Sauf cas de force majeure, vous recevrez au plus tard un mois avant le début du stage, un courrier vous proposant de reporter votre inscription
sur la prochaine session. Nous programmons généralement nos formations deux fois dans I’année afin de permettre ce report.

Votre formation a TranSFaire...

Au plus tard un mois avant le début du stage, vous recevrez par mail un courrier de confirmation a l’attention du stagiaire.

Nous conseillons de ne pas effectuer de réservations «<non remboursables» avant réception de votre confirmation.

N’hésitez pas a nous contacter pour connaitre le planning de confirmation des sessions.

Il comprend :

» Le titre du stage, dates et horaires

» Le lieu précis ol se déroule la formation

» Les plans d’accés correspondants

» Les coordonnées d’hdtels proches du lieu de la formation

» Les salles ol se déroulent nos stages “ inter ”sont toutes situées en centre ville : a Paris dans nos locaux au siége de ’Association ou a proximité
(14° ou 15¢ arrondissement).

» Les horaires : nos stages débutent généralement a ghoo et se terminent vers 17hoo. Le dernier jour, les horaires peuvent étre aménagés
avec le groupe pour permettre aux stagiaires qui doivent prendre le train ou l’avion d’étre dans les temps.

» Les déjeuners sont organisés par TranSFaire et inclus dans le codit des stages “inter” afin de faciliter la dynamique de groupe.
Ceux-ci se déroulent dans des restaurants a proximité de la salle de formation.

» La documentation pédagogique est remise a chaque stagiaire dés son arrivée sur le lieu de stage accompagnée d’un programme détaillé.

» Une évaluation est systématiquement réalisée en fin de chaque stage. Elle nous permet de recueillir vos impressions, de veiller a la bonne qualité
de nos prestations et de déceler les corrections nécessaires a leur évolution.
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Etablissement

Raison sociale :
Adresse :
Code postal : Ville :

Responsable de formation :

Téléphone : Email :
Participant(s)

Nom et prénom :

Fonction : Service :
Email : Mobile :

Situation de handicap a prendre en compte : [ | Oui [] Non  précisez :
Merci de nous contacter pour étudier les différentes possibilités mises & disposition des situations de handicap

Session(s) retenue(s) REF Dates Colit*

Nom et prénom :

Fonction : Service :
Email : Mobile :
Situation de handicap & prendre en compte : ] Oui [] Non  précisez :

Merci de nous contacter pour étudier les différentes possibilités d'adaptation mises & disposition des situations de handicap

Session(s) retenue(s) REF Dates Colit*

Nom et prénom :

Fonction : Service :
Email : Mobile :
Situation de handicap & prendre en compte : ] Oui [] Non  précisez :

Merci de nous contacter pour étudier les différentes possibilités mises & disposition des situations de handicap

Session(s) retenue(s) REF Dates Colit*

*TranSfaire n’étant pas assujettie a la TVA, les codts sont en nets

Date, signature et cachet de 'établissement
L 1

a photocopier et a retourner a l'Association TranSFaire
9 rue Jean Daudin - 75015 Paris
Tél: 0153 69 08 80 - info@transfaire.org

Association TranSFaire 9 rue Jean Daudin - 75015 Paris - Téléphone : 01 53 69 08 80 - - E.mail : info@transfaire.org - Siren : 360 283 602 - Code APE : 8559 B
Enregistré sous le numéro d'activité : 11 75 25 48 375 auprés de la DRIEETS IDF - Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Ftat.
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TranSFaire

Association hospitaliére

TranSFaire

Organisme de Développement des compétences

Créée en 1988 par des responsables hospitaliers, I’association est un organisme
de formation spécialisé dans le secteur de la santé. TranSFaire propose depuis
sa création des formations aux personnels des établissements de soins publics ou
privés, mais aussi des entreprises, de I’éducation nationale, de I’administration
pénitentiaire ou des collectivités locales et ce, sur ’ensemble du territoire
national.

9 rue Jean Daudin - 75015 Paris
Tél.: 01 53 69 08 80
email : info@transfaire.org - www.transfaire.org

Qualiopi »

processus certifié

IE B REPUBLIQUE FRANGAISE

Certification délivrée pour la catégorie :
Acrions pe FormaTion

/\ Ce catalogue estimprimé sur un papier issu de foréts gérées durablement.
,‘ ' © 2023 TranSFaire. Reproduction interdite de tout ou partie de ce catalogue, hors le O p'
bulletin d’inscription, sans autorisation écrite préalable de 'Association.
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